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CONTEXTUALIZACAO

Tendo em conta os indicadores em 2021:

A Ribeira Grande ser o segundo municipio da RAA com menor nivel
de escolaridade. Das 31.388 pessoas residentes: 58% com o nivel
de escolaridade do 2° ciclo ou abaixo; 75% com o 3° ciclo ou
abaixo (censos 2021);

Ser o concelho com a maior % de beneficidrios do RSl face &
populacdo residente (20,4%-censos 2021);

O grupo de utentes tratados na ARRISCA, residentes no municipio
da Ribeira Grande apresentava em junho 2022, a maior taxa de
incidéncia de consumos de NSP da ilha de S. Miguel (15%- relatério
da ARRISCA);

Os crimes registados pela policias aumentaram de 2015 para 2020
em 24,6 % (1516 para 1890- Pordata);

Os acompanhados pela ARRISCA residentes no concelho da
Ribeira Grande em 2021, constituiaom 26,3% do total de utentes;

Os acompanhados pela CSSM residentes no concelho da Ribeira
Grande em 2021, constituiam 16% do total de utentes;

Os acompanhados pela Alternativa residentes no concelho da
Ribeira Grande em 2021, constituiam 18% do total de utentes;

De acordo com o relatdrio do SICAD, com dados de 2018, a RAA
e o Norte foram as regides (NUTS ll) que apresentaram as mais
elevadas prevaléncias de consumo recente e atual de qualquer
droga na populacdo de 15-74 anos, sendo que ao nivel da
populacdo de 15-34 anos foram também estas regides, a par do
Centro e de Lisboa (SICAD, 2018;

A RAA ser uma das regides NUT onde o consumo de drogas por via
injetavel apresenta uma elevada prevaléncia;

No estudo Projeto Vida +(jovens dos 12 aos 21 anos): A cannabis ser

a substdncia psicoativa mais consumida, seguida da heroina e da
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cocaina, com consumos iguais aos referidos para as bebidas
alcodlicas;

A existéncia de um maior risco para a ocorréncia destes consumos
no inicio da adolescéncia, €, a partir dos 14 anos de idade;

Os amigos sdo tidos como os principais responsdveis pelo incentivo
ao consumo de substancias psicoativas e as festas o contexto onde
decorre o maior incentivo ao consumo;

No que concerne as doencas infeciosas: De acordo com o
Relatoério Infecdo VIH e SIDA em Portugal 2020, da DGS a Regido
Autodnoma do Acores (NUT Il) em 2019 € a 3° regido com uma
proporcdo mais elevada de novos casos notificados de infecdo
por VIH com diagndstico tardio (55,6);

A via sanguinea ser a principal via de transmissdo da Hepatite C,
nomeadamente através de partiiha de material cortante e/ou
perfurante, presente no consumo de drogas por via injetavel;

Ndo existir uma efetiva estimativa para a prevaléncia da Hepatite
C, nem de outras infecoes sexualmente transmissiveis (IST) em
Portugal. Um estudo recente numa amostra de 1685 participantes
conclui, que 0,54% apresentavam anticorpo anti -VHC, sendo a
populacdo masculina entre os 35 e 64 anos de idade a mais
afetada (Carvalhana et al., 2016);

O concelho da Ribeira Grande ter a data 1249 desempregados
registados na Centro de Qualificacdo e Emprego. Tendo o
concelho 22128 pessoas em idade ativa significam que a taxa de
desemprego registado era de 5,64% da populacdo (DRQPE/CQE);
Assim relativamente ao n° de desempregados registados no Centro
de Qualificacdo e Emprego, por grupo etdrio/género/ Habilitacdes

literdrias e freguesia em 2022:



Grupo

Etdrio

Total

18 a@os

30 anos

384

149

235

30 aos

39 anos

315

118

197

40 aos

49 anos

271

108

163

+49

anos

279

154

125

TOTAL

1249

529

720

Habilitacdo

literdria

Total

Até oo 3°

ano

145

87

58

4° oo 5°

ano

218

119

29

6°ao8°ano

276

115

161

9°aol1°

367

131

236

Secunddrio

207

64

143

Superior

36

13

23

TOTAL

1249

529

720

Freguesia

Total

Calhetas

29

12

17

Conceicdo

60

19

4]

Fenais da
Ajuda

56

19

37

Lomba da

Maia

33

10

23




Lomba de 27 10 17

S. Pedro

Maia 62 17 45

Pico da 79 4] 38

Pedra

Porto 24 13 11

Formoso

Rabo de 409 162 247
Peixe

RG. Martriz 190 101 89

R. Seca 93 43 50

Ribeirinha 133 59 74

Santa 33 12 19

Barbara

S. Bras 23 11 12

TOTAL 1249 529 720

Considerando ainda que:

O provimento do Bem Comum é uma preocupacdo partiihada
pelas instituicdes de servigco publico e privado;

Pelos indicadores acima descritos ser muito relevante a prevencdo
e infervencdo em comportamentos aditivos e dependéncias no
Concelho;

Ser considerado benéfico para o Municipio da Ribeira Grande, o
acesso ao Modelo Integrado e Sistémico de Cuidados
Continuados, para a reducdo dos comportamentos Aditivos e das
Dependéncias;

Constituir missdo da Cédmara Municipal da Ribeira Grande, nos
termos da lei, a promog¢do e salvaguarda dos interesses proprios da
respetiva populacdo, possuindo, designadamente, atribuicdes no

dominio do desenvolvimento de atividades que promovam a



saude, a acdo social, a defesa do consumidor e a promocdo do
desenvolvimento, de acordo com o que se enconfra elencado no
artigo 23.°, n.° 2, alineas g), h), 1) e m) do Regime Juridico das
Autarqguias Locais (Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, na sua atual

versdo);

A Camara Municipal da Ribeira Grande entendeu assim, estabelecer um
Acordo de Financiamento com a Associa¢cao Regional de Reabilitagdo e
Integragao Sociocultural dos Agores com vigéncia de um ano e assinado
a 27 de dezembro de 2022 que visou estabelecer uma relacdo de
parceria entres as partes, com vista a criar as condicoes necessdrias para
Elaboracdo e Implementagcdo do Plano Municipal de Prevencao e
Intervengao em Comportamentos Aditivos no Concelho da Ribeira

Grande.

Sustentado num Diagndstico das Necessidades pelos Diferentes Territérios
e Mapeamento dos Recursos existentes no dmbito dos Comportamentos
Aditivos e Dependéncias com vista ainda & elaboracdo e organizagdo
de respostas em déficit, bem como do Manual de Orientacdes para
Espacos de Diversdo Noturna, Festas e Festivais e Manual de
Referenciacdo e Articulacd@o no Ambito dos Comportamentos Aditivos e

Dependéncias.

Foi assim feito um levantamento pelos diferentes territdrios, utilizando uma
metodologia de bottom - up, da percecdo da comunidade acerca das

necessidades neste dmbito e também dos recursos existentes.

O levantamento foi feito no periodo entre janeiro de 2022 a maio de 2023,
sendo que S. Brds e Lomba da Maia estiveram presentes no levantamento

no Porfo Formoso.

O Diagndstico realizado revelou a necessidade da definicdo de um Plano

de Prevencdo e Intervencdo concertado e arficulado pelos diferentes



niveis e contextos capaz de concorrer para a reducdo dos problemas

relacionados com os comportamentos aditivos e Dependéncias.

As principais dreas de preocupacdo transversais a todas as freguesias

foram:

Seguranga

+ Aumento de inseguranca e furtos;
+ Indice de dendncias baixo;

« Consumos em Cena Aberta;

Sadde
+ Toxicodependéncia;

« Apoio d aquisicdo de medicamentos para idosos;

Emprego
+ Falta de programas ocupacionais para pessoas em reabilitacdo;
+ Falta de empresas de insercdo para infegracdo de pessoas em
reabilitacdo;
+ Criacdo de discriminacdo positiva e de instrumentos para

insercdo de pessoas em risco ou em fratamento;
Educacgao e lLiteracia

Absentismo Escolar;

Falta de Prevencdo em contexto escolar;

Falta de formacdo aos pais;

Formacdo aos lideres comunitdrios;

Ocupagdo de Tempos Livres
+ Desadequacdo das atividades existentes aos interesses dos
jovens;

+ Afividades existentes algumas implicam mensalidade;



+ Falta de espacos para os jovens se reunirem;

Habitagao
* Falta de estruturas residenciais para pessoas em fratamento;
* Habitacdo degradada;

+ Habitacdo para jovens casais;
Cultura/ Artesanato

e Preocupacdo com a extincdo de atividades tradicionais no

concelho;

Mobilidade e Acesso
« Falta de transportes que respondam as necessidades da

populacdo;

O concelho ja dispde, tal como reconhecido pelos varios parceiros que
integraram as reunides, de variados servicos da administracdo regional e
IPSS ou outras ONG, faltando, contudo, maior cooperacdo e arficulacdo
entre os diversos parceiros, com definicdo clara de respostas, papeis e
referenciacdo. Havendo, porém, deficit nas respostas comunitdrias que
sustentem a prevencdo de comportamentos de risco, respostas que
reforcem a manutencdo da abstinéncia e a reinsercdo da pessoa

tratada e respostas para as pessoas em exclusdo social grave.

O Plano elaborado assenta assim, numa opcdo clara de centrar a sua
atuacdo em quatro principios basilares, HUMANISMO e CENTRALIDADE NA
PESSOA, PRAGMATISMO, PROXIMIDADE e COOPERACAO, assumindo uma
perspetiva preventiva e interventiva conducente a mudancas estruturais,
com acdes definidas pelos vdrios niveis de intervencdo PREVENGCAO,
REDUCAO DE RISCOS e MINIMIZACAO de DANOS, DISSUASAO,
TRATAMENTO e REINSERGCAO e nos vdrios contextos, FAMILIAR, ESCOLAR,
COMUNITARIO, LABORAL, etc.



Pretende-se assim fortalecer uma intervencdo integrada e eficaz no

ambito da

Prevencdo dos Comportamentos Aditivos e das

Dependéncias, no Concelho da Ribeira Grande pela cooperacdo em

todos eixos e setores com vista d promoc¢do da saude no concelho.

Humanismo e
Pragmatismo

Centralidade na
Pessoa

Intervencao
Integrada e
Cooperagado

Comunga da visdo que subjaz ao modelo implicito na Lei
30/2000 que reconhece a toxicodependéncia como uma
doenca, a dignidade humana, a complexidade e impacto

de fatores individuais, familiares, sociais € ambientais.

Pretende darresposta a todas as pessoas tendo em conta o
seu ciclo de vida, processo que decorre ao longo de
diferentes etapas, sendo a pessoa no exercicio da sua
cidadania corresponsdvel pelas suas decisdes e
comportamentos que visem a sua saude, qualidade de vida
e bem-estar, e em interacdo nos e com o0s contextos onde
se relaciona, ao longo da sua vida. Assim, este Plano
pretende disponibilizar respostas o mais precocemente
possivel, que ndo se centrem apenas na doenca, mas que
promovam a vinculacdo familiar, sentido de pertenca e
identidade comunitdria, competéncias individuais e sociais

e um projeto de vida com sentido.

A evidencia cientifica comprova-nos o cardcter
mulfidimensional dos comportamentos aditivos e das
dependéncias, sendo por isso necessdaria uma intervencdo
de proximidade, multissectorial, que permita potenciar os

resultados em sadde.
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Territorialidade

Acessibilidade

Como forma de potenciar a intervencdo, esta deverd
basear-se na realidade local, necessidades e
potencialidades para a mudanca. Este diagndstico deverd
ser feito por todos os intervenientes locais, idenfificando

problemas e recursos existentes e respostas a criar.

Este Plano pretende que para além da disponibilizacdo de
respostas nos varios eixos de atuacdo estas possibilitem o
acesso e Uutilizacdo das mesmas. As acoes refletem a
acessibilidade geogrdfica a todos os elementos da
comunidade, assim algumas freguesias pelo seu isolamento

tém abordagens especificas e dirigidas.

Sustenta que a prevencdo deve centrar-se sobretudo na diminuicdo dos

fatores de risco e na potenciacdo dos fatores de protecdo:

FATORES DE RISCO E DE PROTECAO

Fatores de Risco Fatores Frotefores
Individual - 3exo e idode; « Crengas de autaeficdcia e autoestima positiva;
" - . . i . . .| Copacidode de adoptagde e de resougdo de
predisposigoes biologicos & + Caoraterisficos de penondlidode - Baia folerdncia O problemas;
psicoldgicas, afitudes, valores, frustragdo; Procura de sensagdes fortes; Temperamentol, Compaténcios de relacionamenta interpessaal;
conhecimento, compeléncias, vaifcr; + Capocidade de fomada de decikdes;

comportamentos problema

- Depressdo, arsiedade, problemas de salde mental; Baica* Copacidode de gestdo do siress @ da ogressividade;
autcestima;  Dificuldades de  relosionaments;  Bakas+ Copacidade de serempdfics;
sxpectativas de suoesse; Desvalonzagde das nomas,; - Senfido de humer;
- Comportamentos anfissociais precocss; Outros prodiemas” CToNgdsE esiilns de vida souddves;
de comportamente; » Relgicsidode;
B L ) +  EXpectalivas oe sucems.
- vitima e aouso fises, sexval ou emacional;

- Afitudes faverdvels acs consumas;

- Experimentagdo precoce de drogas.

Familiar - Famiiias desagregadas ou em rutua, confiitos familianes; - Famiia com envalvimento afefivo, coesa & apaiants;
fungdo, geside, vinculogdo «  Famiiios com disfungfes ao nivel do comunicagdo dfefivo- Podibes de comunicagdo e fronteins claros;
emaocional ; . . o
« [Estle educafivo democrdfico: regras claras e
- Esfilo educative parmissive ou autoritario; odequadas;
- afitudes fovordvels dos pais em relagdo s SRA. - Expectativas de suceso (proprics & filnos);
» 50 de Grogas por pane das pais; +  Oporunidades de participagda e reforgo.
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FATORES DE RISCO E DE PROTECAO

Pares « Froca resizténcio 4 pressdo de pares; « Resizténcio 4 presstio dos pares;
Nomnas, Afividades « Integraglo em grupe com consumes de drogas; = Vinculagfo o um gripo de pares “convencional”;
« Rejeicdoftrogo dos  ofividodes fipicos do  eftopal HWomnas de grupo que ndo aprovem o wso de
desenvaolvimental; substancias.
- Maicrinfegragdo ne grupo do que na fomilia.
Escolo « Insucesso escolar & froca ligogdo & escolo; Escolas promotoras de um clima educacional positive

vinculagdo, ambiente, polificas,
desempenho

Organizagde escolor negafiva; ausénoio de regras e
confitos constantes;

Dificuldades nas transiges de ciclo.

Oporfunidodes  de  poricipog@ie;  Comunidades
educafivas ofivas, fomentando o discussdo e a
viiizogio de estrofégios para implicar fodos nas
decisies e iniciafivas da eszola.

Comunidade « Acesibiidode da substancia; « Oportunidodes  de  poricipagdc  na vida
; . . . comunitania;
vinculagdo, mnormas, recursos, - Leis & normas fovoravels oo consumc:
mobilizocdo . L. . «  Valores dominantes desfavordvels oo consuma;

= PrAvogdc economica e social extrema;

W . « Existéncio de redes sociok & sstemaos de apoio.

» Transigao e mobilidode;

« Desorganizagdo comunitarnia.
Sociedade fombiente - Empobrecimento, desemprego: legilagde e policos plblicos Ex: Dificuitar o

normas, polticas/soncoes

DEcriminagao;

Mersagens favordves oo uso de drogas veiculodas
pela comunicagho social.

acessbilidode;

» Aumentar a idade de acesso e compra [ex. dleool
e tobaco);

+ Aumentc do cargo  fiscal
[oumenic do prego final);

* Leis restrifivas no que se refere 4 condugdo sob o
efeito de substincias

desses  produtcs
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ORGANIZACAO DO PLANO

A intervencdo integrada e as respostas contempladas neste Plano
centram-se fundamentalmente na Prevengdo, Dissuasdo, Redugdo de

Riscos e Minimizagao de Danos (RRMD), Tratamento e Reinsergao.

Pretendem reduzir os consumos e os problemas ligados as substancias
psicoativas licitas e ilicitas bem como a reducdo dos comportamentos

aditivos e dependéncias ndo quimicas.

O concelho da Ribeira Grande caracteriza-se por fer alguns territorios
criticos, facto que levou a preocupacdo com diferentes grupos de maior

fragilidade.

No que respeita a prevencdo e a dissuasdo as estratégias implicadas

foram organizadas em trés niveis operacionais:

Universal Dirigidas a toda a populagcdo do concelho com
mensagens, programas € infervencdes que previnam ou
atfrasem o uso/abuso de substdncias  psicoativas
licitas/ilicitas e ou os comportamentos aditivos e
dependéncias ndo quimicas, provendo a todos a
informacdo e as competéncias necessdrias para

prevenirem e/ou lidarem com o problema.

Dirigida a grupos e ou bairros que apresentam ou suscitam

Seletiva
fatores de risco. especificos que suscitem comportamentos
de risco (por ex. meios recreativos) e a intervencdo centra-
se No grupo, independentemente do grau de risco de cada
um dos individuos.

Indicada Dirigida a pessoas com problemas comportamentais, que

podem prognosticar o desenvolvimento de problemas de
consumo de substé@ncias numa fase da vida posterior, e

tornd-los individualmente objeto de intervencodes especiais.
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Intervencgao
global

Intervencgao
Especifica
(contextos)

Intervencao
Dirigida

Relativamente ao fratamento e reabilitfacdo as estratégias
resultam dos principios da universalidade e diversidade e
encontram-se consideradas no contexto da prestacdo de
cuidados compreensivos e globais a pessoas com
dependéncias, alvo das politicas de Tratamento, RRMD e
(Re)Insercdo Social. Esta concec¢cdo global, abrangente e
sisttmica  compreende toda a populacdo com
dependéncia quimica ou ndo quimica,
independentemente dos contextos (individuais, sociais e

laborais) ou da comorbilidade que apresente.

Resulta do principio da seletividade ou exposicdo ao risco,
centrando-se em cidaddos que se enconfrem
temporariomente em determinados contextos ou situacoes
(menores em risco, referenciados as CDT, efc.) mas ndo
possuem, para além do contexto em si, qualquer outro fator
de cardcter definitvo que Ihe acresca o risco,

independentemente desse fator.

Decorre dos principios do humanismo e pragmatismo,
descendo o mais profundamente possivel & populacdo que
apresenta situacdes de co morbilidade de cardcter
“definitivo” e que, porisso, necessitam de cuidados especiais
no sentido da abordagem integral dos seus problemas de
saude, minimizando os danos por eles causados e
necessitando de uma abordagem multidisciplinar mais
alargada no seu “continuum” biopsicossocial (portadores de
comorbilidade orgdnica e/ou psiquica,

estigmatizados/excluidos, efc.).
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Em sinfese e reiterando constituem-se assim, como alvo de intervencdo
deste Plano, os contextos escolar, familiar, comunitario, espacos
recreativos noturnos, desportivo, laboral e espacos extremos como os

bairros sociais.

AREAS PRIORITARIAS DE INTERVENCAO

1- Constituicdo da Rede Concelhia de Intervengao especifica para
a criacdo de medidas preventivas contextuais, ou seja, especificas
para o contexto em que se inserem, tendo como publico-alvo,
toda a comunidade local, por freguesia e/ou concelho. Assim, dar-
se-A continuidade aos valores fundamentais contidos na visdo que
rege este Plano maximizando-se 0s ganhos em saude através do
alinhamento e intfegracdo de esforcos sustentados de todos os

sectores do concelho:
e Dentro e fora da saude;
e Individuais, familiares, associativos e comunitdrios;
e PUblicos, Privados e Sociais.

Fomentar o envolvimento dos municipes Ribeira-Grandenses, apelando
a sua participacdo ativa na definicdo de medidas preventivas de
comportamentos aditivos de consumo de substdncias psicoativas
especificas para a sua zona de residéncia; tendo como publico-alvo

todos os cidaddos do Concelho
2) No que respeita a Prevengao:

As estratégias de prevencdo e intervencdo nos comportamentos aditivos
e dependéncias sdo sustentadas em parcerias cujas intfervencoes

concorrem para a complementaridade das acoes.
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As Areas Prioritdrias contempladas foram a Prevencdo e Promocdo da

Saude, sendo a intervencdo cenfrada na avaliacdo do risco de

ocorréncia da doenca, aos trés niveis de intervencado:

Universal

Seletiva

Indicada

Prevencao
Ambiental

Dirigida & populacdo em geral.

Dirigida a grupos que partilham fatores de risco.

Definida tendo em conta a avaliacdo do risco individual,
dirigida a individuos que apresentam alguns fatores de risco

ou sinfomas que sugerem uma perturbacado.

As estratégias a implementar visam a alteracdo dos
ambientes culturais, sociais, fisicos que interferem nas
escolhas individuais do uso de substdncias psicoativas. Nesta

abordagem infegram-se medidas como:

a) Exposicdo a mensagens publicitdrias, controlo da idade
de venda ou medidas em contextos particulares que

regulam a utilizacdo do tabaco e do dlcool.

b) Sinalética e Avisos.

Grupos- Alvo e contextos de intervengao

A prevencdo abrange neste Plano todos os tipos de comportamentos

aditivos e dependéncias individuais e/ou de conjunto, incluindo o

consumo precoce de drogas legais e a obtencdo, o uso inapropriado de

substancias obtidas legalmente ou de medicamentos utilizados fora do

contexto terapéutico, o consumo de substéncias psicoativas licitas e

ainda todos os comportamentos aditivos e dependéncias ndo quimicas,

e ser dirigidos aos principais grupos — alvo mais comuns nas dreas de

prevencado seletiva e indicada, a saber:

= Jovens com comportamentos desviantes;

= Jovens NEEF;
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» Grupos vulnerdaveis em bairros socialmente
desfavorecidos;

= Familias problematicas / emrisco / em situagdo de
vulnerabilidade;

* Frequentadores de Espagos Recreativos;

» Jovens em situagdo de abandono escolar / jovens
em situagao de insucesso escolar ou que estejam em
risco de desistir.

Assim, os contextos de infervencdo mais comuns foram a familia, a escola

e ainfervencdo na comunidade.

=  Familiar
= Escolar

= Comunitdrio

MEDIDAS A NiVEL DE PREVENCAO E PROMOCAO DA SAUDE
Tendo em conta que a funcdo da promogdo da saude e da prevencdo

passa pela diminuicdo/extincdo dos fatores de risco e o aumento dos
fatores de protecdo nos diferentes contextos relacionais e dimensdes da
pessoa: Sociedade (fatores econdmicos, emprego); Comunidade
(ambiente, recursos); Familia (funcdo, gestdo, vinculacdo); Escola
(ambiente, politicas, desempenho); Pares (pressdo de pares/amigos,
normas e atividades) e Individualidade (fatores psicoldgicos,
comportamentais e bioldgicos). Assim, um dos principais objetivos na
drea da prevencdo é a alteracdo do equilibrio entre fatores de risco e os
de protecdo, tendo em vista a superacdo destes relativamente aos
primeiros as medidas propostas enquadram-se neste referencial e, por
isso, estdo organizadas segundo as cinco dimensdes bem como segundo

0s 4 tipos de prevencdo.

Na avaliacdo do territério e numa 1¢ abordagem foram detetados os

seguintes problemas no que a prevencdo diz respeito:
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Problema 1

Problema 2

Problema 3

Problema 4

Problema 5

Idades de inicio de consumos muito precoces (Moda-14

anos) (Projeto Vida+)

Adolescentes e jovens consumidores de dlcool / cannabis e
ouftras substancias psicoativas em todas as freguesias, Jovens
Institucionalizados, Filhos de dependentes de Substancias

Psicoativas em Tratamento

Um n° expressivo de Familias problemdaticas / em risco / em

situacdo de vulnerabilidade

E os grupos que envolvem adolescentes e/ou jovens, com
idades entre os 16 e 0s 29 anos, residentes em vdarios bairros
sociais e/ou outras zonas de diferentes freguesias do
concelho da Ribeira Grande, que abandonaram a escolq,
sem projetos de formacdo ou emprego, inseridos em culturas
marginais e que ndo sAdo abrangidos pelas respostas

existentes.

Grupos vulnerdveis e ou bairros socialmente desfavorecidos

e falta de vinculacdo comunitdria;

Tendo em conta os contextos de intervencdo e os grupos identificados

como prioritdrios nas reunides, consideramos que as intervencdes a

preconizar para além das que estdo em curso e exaradas no documento

do Plano Municipal de Prevencado e Intervencdo da Ribeira Grande sdo

as seguintes:

A nivel social/comunitdrio (Prevengcdo Universal) visa fomentar o

envolvimento dos municipes do concelho da Ribeira Grande, apelando

a sua participacdo ativa na definicdo de medidas preventivas de

comportamentos aditivos de consumo de substdncias psicoativas
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Medida 1

Medida 2

especificas para a sua zona de residéncia; tendo como publico-alvo

todos os cidaddos da Concelho.

Criar uma Rede Concelhia de Intervengao especifica para a criacdo de
medidas preventivas contextuais, ou seja, especificas para o contexto
em gue se inserem, tendo como publico-alvo, foda a comunidade local,
por freguesia e/ou concelho (e.g., Juntas de Freguesia, associacoes

desportivas, pais e/ou encarregados de educacdo;

A nivel territorial/comunitdario (Prevengao Universal) visa o promoc¢do da

saude e empoderamento da populacdo em geral.

2.1) Concecdo e Criacdo de projeto piloto de empoderamento
comunitdrio em contexto escolar: “Pensar o nosso Bem-Estar” (3° ciclo,

projeto de longa duracdo e apostando na continuidade), entre outros;

2.2) Criacdo de um Espago Jovem - Espaco Café Verde- Espaco onde os
jovens se reUnam e tenham atividades do seu interesse. Atividades pensadas
em articulacdo com interesses dos jovens/cultura /ambiente Espaco livre de
fumo e dlcool. J& existem duas estruturas interessadas Junta de Freguesia da

Matriz e Casa do Povo dos Fenais da Ajuda

A Nivel familiar (Prevengado Seletiva)

Medida 3 Alargar o Programa de Formagdo para os pais e/ou encarregados de

educacdo a partir do 1° ciclo do Ensino B&sico ja aplicado na EBI de

Rabo de Peixe pelo Centro de Terapia Familiar e Sistémica.
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Medida 4

Medida 5

Medida 6

A Nivel dos Pares (Prevengdo Seletiva)

Adequar as atividades educativas, lazer e ocupacionaqis aos interesses
dos jovens do concelho 2° e 3° CEB, Ensino Secunddrio, Ensino Profissional
e CDU.

1)Criar uma “Bolsa de Interesses” diferenciando as oportunidades
educativas dos jovens do concelho

2)Criar “Fundo de Financiamento” para infegra¢cdo dessas atividades.

A Nivel Comunitdrio (Prevengdo Seletiva)

Curso de formacdo aos responsdveis pela implementacdo das atividades
definidas na “Bolsa de Interesses” (Ex: treinadores, maestros, etc.) das

associacoes e/clubes concelhios.

A Nivel comunitdrio/social (Prevengdo Seletiva e Indicada)

Jovens NEEF 18 aos 29, com excecdo de jovens de 17 anos a 3 meses
de atingir a maioridade - por sinalizagcdo a DRE

Refor¢o da Intervengcao do Gabinete de Empregabilidade Jovem APPJ

Projeto JOB ON TOUR
= |ocais fixos de atendimento;

Negociacdo de um Fundo para Bolsas Ongoing (incentivos aquando
experiéncias em contexto de trabalho) e para financiamento do seguro
de acidentes de frabalho. J& aprovado a negociacdo entre a CMRG e
a APPJ.

Nivel comunitdrio/social - Preven¢ao Indicada
Jovens com idades compreendidas entre os 12 e 0s 18 anos
e Consumidores de substdncias psicoativas residentes no Concelho

da Ribeira Grande;
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Medida 7

e Jovens institucionalizados e em risco no concelho da Ribeira
Grande;

e Filhos de dependentes de Substdncias Psicoativas em tratamento;

e Emssituacdo de elevada exclus@o social;

e Apresentando multiproblemdaticas associadas aos seus contextos

sociofamiliares.

7.1) Refor¢o da intervengao da Equipa de Apoio Integrado ao Jovem em
Risco -EAIJR /APPJ

e Avadliar e intervir junto de jovens em situacdo de risco e/ou perigo,

e Implementar metodologias e estratégias numa intervencdo
concertada potenciando-se os recursos da comunidade;

e Promover e criar respostas inovadoras face ds problemdticas e
necessidades identificadas;

e Estabelecer a colaboracdo com outros projetos e recursos
comunitdrios que confribuam para a prevencdo e
acompanhamento de jovens em risco;

e Desenvolver acdes de formacdo para jovens, instituicoes e

profissionais na drea da infancia e juventude.

7.2) Criacdo da Consulta do adolescente:

Espaco de atendimento a jovens, fora dos servicos de saude, ligados
diretamente ao tratamento das dependéncias- Resposta de Prevencdo
Indicada na drea das dependéncias. A Associacdo de Reabilitacdo e
Infegracdo Sociocultural dos Acores j& faz a consulta em hordrio
desfasado dos adultos, contudo seria importante ser criado um espaco

fisico diferenciado.

A Nivel comunitdrio (Prevengdo Universal)

Jovens dos 14 aos 21 anos
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+ Promocdo da Identidade/autoestima/ internalizacdo do locus de
controlo;

«  Promoc¢do do Patriménio Imaterial

Medida 8 Criacdo e implementagdo de um PROGRAMA DE INTEGRAGCAO
PESSOAL E SOCIAL sustentado na salvaguarda do PATRIMONIO
CULTURAL E NATURAL.

A Nivel comunitdrio/social (Prevengdo Seletiva e Indicada)

Jovens NEEF 18 aos 29, com excecdo de jovens de 17 anos a 3 meses

de atingir a maioridade - por sinalizacdo ¢ DRE

Medida ¢
Criacdo e Implementacdo de EQUIPAS DE ANIMACAO DE RUA integradas

em IPSS Locais.

A Nivel dos Pares (Prevencdo Seletiva)
2° e 3° CEB, Ensino Secunddrio, Ensino Profissional e CDIJ
Medida 10
Criacdo de REDE DE LABORATORIOS DE ARTE/ARTESANATO. A Associacdo
Regional de Reabilitagdo e Integragao Sociocultural dos Agores em

conjunto com Kairos.

Nivel comunitdrio/social - Preven¢ao Indicada
Pais e Encarregados de educacdo
Familias em Risco
Medida 11
Alargamento do Programa de Capacitagao dos Pais e Encarregados de

Educagao - Centro de Terapia Familiar e Sistémica
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MEDIDAS A NiVEL DA REINSERGAO:

Integragcao das pessoas em tiratamento em respostas
habitacionais de acordo com necessidades e competéncias.

Medida 1
1.1) Criagdo de estruturas de alojamento com respostas especificas
para acolher pessoas em fratamento, com diferentes niveis de
exigéncia e de acordo com as caracteristicas da pessoa e do estado
em que se encontra no processo de reabilitacdo, para estruturacdo de

um projeto de vida com sentido.

1.2) Criagdo de respostas habitacionais para infegracdo de pessoas com
patologia dual, que necessitam de uma resposta de longa duracdo &

semelhanca dos apartamentos terapeuticamente assistidos

Foi apresentada pela ARRISCA uma proposta “Casa da Ribeira Grande™

€em anexo.

Integragcdo das pessoas em tratamento em respostas ocupacionais
/Profissionais de acordo com necessidades e competéncias.

Medida 2 2.1) Respostas ocupacionais, de ofertas formativas, e de emprego
numMa l6gica de frabalho desenvolvido pelas redes de
empregabilidade (JobMatching) com o objetivo de fomentar ofertas
ocupacionais, formativas/laborais adequadas aos perfis destes utentes,
em conjugacdo com a necessidade do mercado de trabalho;

2.2) Criagdo de respostas de formagao (dupla certificagcdo) e/ou de
emprego para cidaddos em tratamento, afravés de uma componente
prdatica, estdgio e/ou emprego protegido permitindo assim uma
adaptacdo faseada a rofinas e hdbitos didrios quer ao nivel de
formacdo, quer ao nivel de emprego;

2.3) Acompanhamento dos percursos de insercdo ocupacional
formativo/laboral em todas as suas etapas.
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Medida 3

Medida 4

Medidal

Promogdo da Economia local e Combate a Pobreza e Exclusdo social

no Concelho da Ribeira Grande

3.1) Criagao e Incubacao de Empresas de Inser¢ao; (estdo neste
momento a serem incubadas frés empresas de insercdo).

3.2) Criacdo de uma Empresa de Mobilidade Verde;

3.3) Implementacdo da REDE DAS EMPRESAS DE INSERGAO DA RIBEIRA
GRANDE

Intervengao Integrada do Plano a partir de um Centro Operativo
Criacdo de um CENTRO DE RECURSOS COMUNITARIO com 3 polos:
« Centro de Artes e Oficios Mar e Terra (Rabo de Peixe);
*  Matriz da Ribeira Grande;

+ Casa do Povo da Maia (Maia).

MEDIDAS A NiVEL DA REDUGCAO DE RISCOS E MINIMIZAGAO DE DANOS:

Criacdo de um SERVICO DE ACOMPANHAMENTO INTEGRADO (SAl),
visto tratar-se de uma populacdo com consumos de substéncias licitas e
ilicitas fortemente marcada por um afastamento dos servicos sociais e de
saude e fortes caréncias em respostas de proximidade, sendo

sistematizados os seguintes problemas:
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MEDIDAS A NiVEL DE COORDENACAO E COOPERACAO PROPOMOS
INFORMACAO

MEDIDA 1- Criar Sistema Concelhio de Informag¢do para monitorizar o impacto e
indicadores;

MEDIDA 2 - Criar no site do Municipio um Campo do Plano de Prevengdo e

Intervencdo em Comportamentos Aditivos e Dependéncias da Ribeira Grande;

MEDIDA 3 - Criar uma Aplicagcdo Movel ou Redes Sociais que disponibilize
informacdo sobre estruturas de apoio, atividades e programas de lazer e

respetivos hordrios para os jovens do concelho;

Formacgao

MEDIDA 4 - Criar a Equipa Concelhia de Formagao;

Avaliagdo

MEDIDA 5 - Criar a Equipa de Gestao e Coordenagado do Plano;

MEDIDA 6 -Avaliagao e Estudo do Impacto de dois em dois anos- CRESACOR;

PRODUTOS CRIADOS NO AMBITO DESTE PROTOCOLO

1) Plano Municipal de Prevengdo Intervencdo em Comportamentos Aditivos e

Dependéncias;
2)Manual de Orientagoes para Espacos Recreativos Noturnos, Festas e Festivais;

3) Manual de Articulagao e referenciagao do Concelho da Ribeira Grande no

ambito dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias;
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PROPOSTAS ORGANIZADAS DE RESPOSTAS EM FALTA:
1)Rede Concelhia de Intervengao (RCI);

2)Apartamento de Transigao-Casa da Ribeira Grande;
3)Consultério Movel;

4)Espaco Verde Jovem;

5)Equipa de Rua Servigo de Apoio Integrado;

6)Bolsa de Interesses.
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CRONOGRAMA DE EXECUGAO DO PROTOCOLO

DEZ | JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV
Assinatura do Protocolo | y
Diagnéstico X X X X X X
Apresentagado do Plano X
Apresentagcdo do X
Manual de Orientagdo
Espacos Noturnos,
Festas e Festivais
Apresentagdo das X
Respostas prioritarias a
Implementar
Apresentagdo do X
Manual de Articulagdo e
Referenciagdo no
Ambito dos CAD
Relatério Final X

Ao confrdrio do que estava previsto o Plano Municipal de Prevencdo e

Intfervencdo em Comportamentos Aditivos e Dependéncias da Ribeira

Grande foi entregue em julho apds o levantamento das necessidades no

territério e o Manual de Articulacdo e Referenciacdo sé foi completado

em novembro apds levantamento total de necessidades e de envio de

informacdo de todos os recursos no dmbito dos Comportamentos

Aditivos e Dependéncias. A previsdo de entrega foi mal calculada para

os documentos uma vez que foi planeada por lapso antes da finalizacdo

do diagndstico e mapeamento do territério.
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Elaborado por:
Suzete Maria Madeira Dias de Frias - Diretora Geral da Associagao

Regional de Reabilitagao e Integragao Sociocultural dos Agores

Ribeira Grande, novembro 2023
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